
8

5
4

2
3 6

7

1

9

10

いつも安全ノート
あん ぜん

徳島市八万小学校　　年　　組　　番　名前
とく しま し はち まんしょうがっ こう ねん くみ ばん な まえ

二軒屋駅
に けん や えき

眉山
び ざん

城南高等学校
じょうなん こう とう がっ こう

八万中学校
はち まんちゅうがっ こう

八万小学校
はち まんしょうがっ こう

八万中央コミュニティセンター
はち まんちゅうおう

視覚支援学校
聴覚支援学校

し かく し えん がっ こう

ちょうかく し えん がっ こう

南海トラフ地震の後，浸水は，どこまで
広がると予想されていると思いますか？

なん かい すい

ひろ おも

じ しん あと しん

そうよ

自分の家のある場所に，〇をつけてみよう。
じ ぶん いえ ば しょ
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はじめに

児
じ
童
どう
のみなさんへ

徳
とく
島
しま
市
し
八
はち
万
まん
小
しょう
学
がっ
校
こう
の先

せん
生
せい
より

　みなさんは，生
せい

活
かつ

をしていて，「うわっ，危
あぶ

ない！」と思
おも

ったことはないですか？

　家
か

族
ぞく

や先
せん

生
せい

，地
ち

域
いき

の人
ひと

は，いつもみんなに安
あん

全
ぜん

な生
せい

活
かつ

を送
おく

ってもらいたいと思
おも

っています。このノートを通
とお

して，生
せい

活
かつ

の中
なか

の危
き

険
けん

を見
み

つける目
め

を育
そだ

て，『どう行
こう

動
どう

すると安
あん

全
ぜん

なのか』，『自
じ

分
ぶん

ならどうするか』を考
かんが

えて，一
ひ と り

人一
ひ と り

人が命
いのち

を守
まも

る行
こう

動
どう

を身
み

に付
つ

けてほしいです。生
い

きていく中
なか

で，こうすれば絶
ぜっ

対
たい

に安
あん

全
ぜん

ということはありません。だからこそ，いつもの生
せい

活
かつ

の中
なか

で，『もし○○の時
とき

だったら，どうすれば安
あん

全
ぜん

かな』と考
かんが

えて行
こう

動
どう

することが大
たい

切
せつ

です。みなさんが，安
あん

全
ぜん

な生
せい

活
かつ

を

送
おく

って，元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

してくれることを願
ねが

っています。

　このノートは，みなさんが安
あん

全
ぜん

に生
い

き抜
ぬ

いていくために知
し

っておいてほしいこと，考
かんが

えてほしいこと，実
じっ

践
せん

してほしい

ことを学
まな

ぶために作
つく

られたノートです。

　皆
みな

さんが生
せい

活
かつ

する上
うえ

で，危
あぶ

ないこと（交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

，土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

，台
たい

風
ふう

や大
おお

雨
あめ

， 地
じ

震
しん

・津
つ

波
なみ

など）

から身
み

を守
まも

る方
ほう

法
ほう

などを学
まな

びます。

　このノートを使
つか

った学
がく

習
しゅう

を通
とお

して，「自
じ

分
ぶん

の身
み

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

る」ことを身
み

につけ，生
い

き

抜
ぬ

いていってほしいと願
ねが

っています。
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保護者の皆さんや先生方へ　

　今，子どもたちに必要な力とは，「自ら学び，判断し，生き抜く力」です。こうした能力の育成は小学生時代が重要であり，

教職員のみならず，保護者の方の協力が必要です。このノートでは，自他を守る大切な能力を高めるため，KYT（危険予

知トレーニング）の手法を取り入れました。この手法は，イラストや写真の中から，危険を自らが危険と感じることにより，

各自が安全行動を取れるようになるものであり，中央労働災害防止協会が提唱しているものです。

　本ノートは，令和２年度から，鳴門教育大学大学院に内地留学された内藤聖佳先生が，八万小学校の子どもたちを対象

に開発したものであり，作成にあたっては，八万小学校の先生方や本学の院生が関わり，予算は鳴門教育大学が支援しま

した。是非，このノートを活用しながら，子どもたちの安全を皆さんで支えていきましょう。

（鳴門教育大学大学院　特命教授　阪根健二）

危険予知トレーニング（KYT）の進め方（中央労働災害防止協会 Web 参考）

危険予知トレーニング（KYT）の具体的な進め方

　１（現状把握）どんな危険がひそんでいるか

　２（本質追究）これが危険のポイントだ

　３（対策樹立）あなたならどうする

　４（目標設定）私たちはこうする
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いつも安全ノート
あん ぜん

の使
つか
い方

かた

の写
しゃ
真
しん
は，表

ひょう
紙
し
の地

ち
図
ず
の特
とく
に危

き
険
けん
な（あぶない）場

ば
所
しょ
を表
あらわ
しているよ。

1

②どうすれば安
あん
全
ぜん
なのかな？

危
き

険
けん

だ（あぶない）と思
おも

うところや動
うご

きに　　 をつけよう。

どうすれば，安
あん

全
ぜん

な行
こう

動
どう

になるのかな。

自
じ

分
ぶん

だったらどうするかを考
かんが

えて，友
とも

達
だち

と意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

ってみよう。

曲
ま

がり角
かど

いそがないと
おくれてしまう！

①どこが危
き
険
けん
なの（あぶないの）かな？

考えてみ
ようかんが

　 　　
　　　　

　　　　　　　　　

話し合
ってみようはな　

　　　
　あ　
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2

②どうすれば安
あん
全
ぜん
なのかな？

歩
ほ

道
どう

3 車
しゃ

道
どう

①どこが危
き
険
けん
なの（あぶないの）かな？

ボールが！
ちょっとまって。

危
き

険
けん

だ（あぶない）と思
おも

うところや動
うご

きに　　 をつけよう。

考えてみ
ようかんが

　 　　
　　　　

　　　　　　　　　

話し合
ってみようはな　

　　　
　あ　

　　　　
　　　　　　　　　　　　

今
いま

のうちに，
さっと，渡

わた
ろう。
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4

5

②どうすれば安
あん
全
ぜん
なのかな？

路
ろ

側
そく

帯
たい

横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

①どこが危
き
険
けん
なの（あぶないの）かな？

危
き

険
けん

だ（あぶない）と思
おも

うところや動
うご

きに　　 をつけよう。

早
はや

く行
い

きたいから，
追
お

い越
こ

そうかな。

青
あお

色
いろ

になった！
早
はや

く渡
わた

ろう！

考えてみ
ようかんが

　 　　
　　　　

　　　　　　　　　

話し合
ってみようはな　

　　　
　あ　
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6

7

②どうすれば安
あん
全
ぜん
なのかな？

歩
ほ

道
どう

橋
きょう

線
せん

路
ろ

①どこが危
き
険
けん
なの（あぶないの）かな？

危
き

険
けん

だ（あぶない）と思
おも

うところや動
うご

きに　　 をつけよう。

早
はや

く遊
あそ

びに行
い

こう！

カンカン
カンカン・・

考えてみ
ようかんが

　 　　
　　　　

　　　　　　　　　

話し合
ってみようはな　

　　　
　あ　
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8

わたし・ぼくの通
つう

学
がく

路
ろ

は，

が

危
き

険
けん

だと思
おも

う。

だから，これから，

眉
び

山
ざん

は，大
おお

雨
あめ

や地
じ

震
しん

の時
とき

に，

土
ど

砂
しゃ

くずれの危
き

険
けん

があると言
い

われているよ。

どんな場
ば

所
しょ

が危
き

険
けん

なの（あぶないの）かな。

地
ち

域
いき

の人
ひと

や家
いえ

の人
ひと

，先
せん

生
せい

に聞
き

いてみよう。

振り返ってみよう
　ふ　　　

 　　かえ　　 　　　　　　　　　　　　　　　 聞いてみよう
き　 　　　　　　　　　　　　　　　
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9

10

②どうすれば安
あん
全
ぜん
なのかな？①どこが危

き
険
けん
なの（あぶないの）かな？

危
き

険
けん

だ（あぶない）と思
おも

うところや動
うご

きに　　 をつけよう。

１
ひ と り

人で，たくさん
つかまえたぞ。

２０１６．９．２０　
台
たい

風
ふう

による大
おお

雨
あめ

で，八万小学校
の運

うん
動
どう

場
じょう

が浸
しん

水
すい

しました。

いつもより水
みず

の
量
りょう

が，多
おお

いわ。
もっと近

ちか
くで見

み

てみよう。

考えてみ
ようかんが

　 　　
　　　　

　　　　　　　　　

話し合
ってみようはな　

　　　
　あ　
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②どうすれば安
あん
全
ぜん
なのかな？①どこが危

き
険
けん
なの（あぶないの）かな？

危
き

険
けん

だ（あぶない）と思
おも

うところに　　 をつけよう。
落
お

ちてきたり，倒
たお

れてきたりして

自
じ

分
ぶん

の命
いのち

を守
まも

るために，登
とうこうちゅう

校中に地
じ

震
しん

が来
き

たよ。

地
じ

震
しん

よ！逃
に

げよう！

考えてみ
ようかんが

　 　　
　　　　

　　　　　　　　　

話し合
ってみようはな　

　　　
　あ　
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津
つ

波
なみ

に備
そな

えてわたしたちが今
いま

できることは，
南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

（とても大
おお

きな地
じ

震
しん

）の後
あと

，

八万小学校にも津
つ

波
なみ

がくると予
よ

想
そう

されているよ。

どのくらいのところまでくると言
い

われているのかな？

（　）に〇を書
か

き込
こ

んでみよう。

5m（　　）

4m（　　）

3m（１階
かい

の天
てんじょう

井）（　　）

2m（　　）

1m（　　）

0m（　　）

考えてみよう
かんが　 　　　

　　　　　　　　　　　　

話し合ってみよう
はな　　　

　　あ　　　　　　　　　　　　　　　　　
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