
 

 

 

 

 

防災教育用ワークシート 

 

行動編 

 

 

 



ワークシートの手引き 

～学校で～ 

・倒れてくる物だけでなく，ゴマのついたイス，ガラス窓の破片など，上，横，

下からの状況を想像してみる。 

・理科の実験中，給食の配膳中など様々な場面を考えてみる。 

～どう逃げる～ 

・津波到達時間は各校ごとに想定する。ただし，放送機器の被害等で連絡開始

までに時間がかかると想定し，津波到達予想時間より早めの設定でもいい。 

～どう逃げた～ 

・①では，うまくいかなかったことや新しい発見から，実際の避難でのヒント

を見つける。 

・②では，町の状況を想像させる。 

 

〇次の各シートは家庭に持ち帰り，家族との話し合いを経てから学校での学習

につないでいく。 

～通学路～，～自宅から～，～自宅で～，～電気が使えない～，

～水が使えない～，～連絡～，～避難場所で～ 

  

～通学路～ 

・自分の持ち物（ヘルメット，かばん）で危険から身を守る方法も考える。 

・通学路は，地震の揺れ，津波それぞれの視点で見直してみる。 

～自宅から～ 

・限られた条件の中で，本当に必要な物は何かを確認しておく。 

～自宅で～ 

・家族の様子も考えながら，自分の生活を見直してみる。 

～電気が使えない～ 

・今家にある物の中で使える物をまず確認してみると，次の準備につながる。 

～水が使えない～ 

・水の重要さと同時に水利用以外に工夫できることはないか考えてみる。 

～連絡～ 

・家の人の携帯番号ではなく，職場の名前，固定電話番号を知ることが役に立

つことを知らせる。 

・メールやサイトでの噂に惑わされず，正しい情報を得る方法を考える。 

～避難場所で～ 

・自分の持つ力や行動が，人の役に立つことを知る。 
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確認しよう ～学校で～   月  日 

(   )年(   )組(   )番 氏名(       ) 

① 学校にいる時に，すごい揺れがきた。         

近くにある危ないものは何だろう？              

〇まず，教室では 
 

 
「じゃあ，どんなふうに身を守る？」 

 

 
〇もし，部活中の体育館だったら                          

 

   
「どこにかくれる？」 

 

 

◎地震の時，校内で一番   危険な場所    はどこだろう？ 

 
 
 

 

保護者サイン 
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① 金

津

 
例 

  
みん

 
１年

 
◎逃

  

 
 
 
 

 

保護

確認し

金曜日のそ

津波到達時

 

そうじ場所

んなが動き始

年生（   

＋働いてい

逃げる時に大

    

護者サイン 

しよう 

( 

そうじの時間

時間まで２

 

所（  ）→

始めた。  

）人＋２

いる人たち

大事なこと

     

～どう

  )年(  

間に「大津

０分しかな

どのルー

→（  ）→

 学校には

年生（  

ち（   ）

はどんなこ

    

う逃げる

 )組(  

津波警報」

ない。 

どこへ

ートを通る

（  ）→

はどれくらい

 ）人＋

）人＝全員

ことだろう

    

 

る～ 

 )番 氏

」の校内放

へ逃げる？

る？ 

（  ）→避

いの人がい

＋３年生（

員で（   

？ 
   

     

 月

氏名(  

放送が入っ

避難場所（ 

いる？ 

  ）人

  ）人

    

 

 日 

    

た。 

 ） 

人 
人     

 

 ) 
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① 今
 

 
 

 
  

 

 
② 放

ま

 
「

 

揺

「

 

 

◎避

 

 

保護

今日，避難

 

放課後，暗

まだ，自転

「その時，ど

揺れがおさま

「これからど

避難訓練の大

護者サイン 

逃げ

確認

(   

難訓練があっ

暗くなってか

転車置き場で

どうやって

まったが，

どうする？

大切さって

げてみて，

しよう

)年(   

った。 

から立って

で友だちと

て身を守る」

停電になっ

」 

て何だろう？

 どんなこと

どこに逃

～ど

)組(   

ていられない

としゃべって

」 

った。真っ

？ 

とに気がつ

逃げた？ 

う逃げた

)番 氏名

いほどのす

てた。 

っ暗。何か

いた？

た～  

名(   

すごい揺れが

かが割れた

月  

   

がきた。 

音も聞こえ

日  

 ) 

えた。 

− 31 −



① 学

「

 
「

 

② 学

「

 
「

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

保護

ご意

学校からの

「どうやって

「大きな揺れ

学校に向か

「近くにある

「一番近い避

護者サイン 

意見 

(  

の帰り道，す

て身を守る

れで危険な

かう途中，町

る高い建物

避難場所は

通学路を描

確認し

 )年(   

すれ違う人

る？」 

な場所はどこ

町に大津波

物は？」 

はどこだろう

描いて，も

よう

)組(   

人の携帯から

こだろう？

波警報の放

う？」 

もう一度見直

～通学

)番 氏名

ら緊急地震

」 

放送が入っ

直してみよ

学路～

名(   

震速報が鳴

た。学校は

よう。

  月 

   

鳴った。 

はまだ遠い

日 

 ) 

い。 
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① １

「

 

 
 「

 

 
 「

 

 
「

 

 
 「

 

◎も

 

 

保護

ご意

１２月２

「どこに逃げ

「どうやって

「何を持って

「一緒に住ん

「その人が毎

っていけな

連れ

護者サイン 

意見 

連

  確

(   

２日夜１

げる？」 

て逃げる？

て行く？」

んでいる人

毎日使うも

ないもの，

れて行けな連れて行け

確認しよ

)年(   )

０時に大

」 

 

人の中で一番

もの，必ずい

連れて行け

ないペットはあせ ないペット

よう ～

)組(   )番

津波警報発

番助けがい

いるものは

けないもの

はどうするトはどうす

～自宅か

番 氏名

発令で家か

いる人はだれ

は何？」 

のはどうしよ

る？ する？

から～ 

(   

から避難する

れだろう？

よう。 

月 日

    

ることにな

？」 

日 

) 

なった。 
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① 塾
〇

午後

 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
② 揺

〇

寝て

 

   

保護

ご意

塾とか習い

〇表に場所を

後４時   

揺れたとき

〇見取り図を

ている部屋 

護者サイン 

意見 

 起きて

(  

い事のない日

を書きこん

    

き，危ないも

を描いて，

    

一番長

ているとき

確認し

 )年(   

日，夜はだ

んでみよう。

    午

ものはある

チェックし

     

く過ごす場

きに一番過ご

よう

)組(   

だいたい何を

。 
午後８時

 

るだろうか？

してみよう

  起き

 

場所はどこ

ごす場所は

～自宅

)番 氏名

をしている

    

？ 
。 

きている時に

？

はどこ？ 

宅で～

名(   

る，家のどこ

    

にいる部屋

 月  

   

こにいる？

 午後１

屋 

日 

 ) 

？ 

２時       
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① 家

「

《

 
 

 
《

 
◎そ

暑い

 

 

 

寒い

 

 

 

   

保護

ご意

  確

家で３日間

「困ることは

《夏休み中の

《冬休み中の

そんな時に役

いとき 

いとき 

護者サイン 

意見 

確認し

(  

間過ごすこと

はどんなこ

の８月８～

の１月３～

役に立つも

よう 

 )年(   

とになった

ことだろう？

～10日》 

～５日》 

ものは何だろ

～電気

)組(   

た。 電気

？」 

ろう？ 

が使え

)番 氏名

が使えな 

ない～

名(   

ない。 

  月 

   

日 

 ) 
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① 家

「

 

 

 
◎何

 

   

保護

ご意

 

家で３日間

「困ることは

《食べるこ

《着るもの

《その他》

何を準備して

 

護者サイン 

意見 

確認し

 (   

間過ごすこと

はどんなこ

こと》 

の》 

 

ておけばい

よう

)年 (   

とになった

ことだろう？

いいだろう？

～水が

)組 (  

た。 水が

？」 

？ 

が使えな

 )番 氏

が使えない 

ない～

氏名(  

い。 

  月 

   

日 

 ) 
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①

 
 
 

 
「

 

 

   

 

   

 

 
  

 
◎正

 

   

保護

ご感

家

① 春休み，

津波の心配

誘導された

「家の人にど

 
いつも伝

家の人

    

     

正しい情報を

護者サイン 

感想 

いつも出

家の人と離れ

   

   

(   )

 
友だちと

配もあるみ

た。 

携帯は

どう連絡し

えている 

人の職場や

 知ってい

 決めてい

を知ったり

メールも

出かける時

ればなれに

     

確認し

年(   )

買い物に来

みたい。その

はつなが

しよう？」

・ たまに

や連絡先を知

いる ・ 全

いる ・ 相

連絡をとる

も LINE も

時，行く場所

になった時の

 

，    

しよう

組(   )

来ていた。

のまま，シ

らない！

に忘れる ・

知っている

全然知らない

相談中 ・

るのに，役

もツイッタ

所やだれと

の「集合場

     

～連絡

)番 氏名

その時，す

ショッピン

  

 言わずに

る？ 
い 

話し合って

役に立つこと

ターも無理

と行くか知ら

所」は決め

      

絡～  

名(   

すごい揺れ

グセンター

に出かけてい

ていない 

と・ものっ

理！！

らせいてる

めてある？ 

    

  月 

   

れが来た。 
ーの避難場

いる    

って何だろう

る？ 

日  

 ) 

所に

う？ 
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① 大

近

津

そ

 

 

 

 

◎そ

 

 
◎自

 

 

保護

ご感

大地震の後

近所の人た

津波の被害

そこで，生

分け合っ

 

その時に，自

分にできる

護者サイン 

感想 

 分け合って

共同で

  確認

(   )

後，小学校の

たちも集まっ

害が大きく，

生活する

て使うもの

自分に必要

ることはど

て使うもの

で使う場所

認しよ

年(   )

の体育館に

っている。

しばらく

日々が続

のってどん

要なマナーっ

どんなことだ

のってどん

所ってどんな

う ～

組(   )

に避難して４

知っている

家に戻れそ

続いていく

んなもの？

って何だろ

だろう？ 

なもの？

な所？ 

避難場

)番 氏名

４日目。 
る人も知ら

そうにない

く・・。

ろう？ 

所で～

名(   

らない人もい

い。 

  

  月 

   

いる。 

日  

 ) 
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防災の学びを振り返ろう  月 日 

  (   )年(   )組(   )番氏名(       ) 

 
◎もし，地震にあったら，あなたはどうしますか？ 
 

 
◎これからの自分にできることはどんなことでしょう？決意を書きましょう。 
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